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1. Inleiding
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Dag Sophie,

Welkom in je portret.

Op de komende bladzijden bekijken we wat de sterren vertellen over wie jij echt bent. Hoe zit jouw
persoonlijkheid in elkaar? Waar word je blij van? Wat heb je nodig om je goed te voelen? En wat geeft je nu
echt levensvoldoening?

Al deze dingen over jezelf weten kan je helpen om beter voor jezelf te zorgen, meer te genieten en je leven
zodanig in te richten dat het echt goed bij je past.

En daar wordt een mens gelukkig van. Dat wensen we je toe, een gelukkig leven.

Veel leesplezier!
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2. Je persoonlijkheid
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a) Je dagelijkse persoonlijkheid

Je dagelijkse persoonlijkheid wordt bepaald door de Zon en de Ascendant. Het is hoe je je gedraagt en hoe
je functioneert in het dagelijks leven. Het is ook hoe je interageert met anderen, en dus hoe anderen jou
zien.

Kort gezegd, is het je manier van zijn.

Jouw Zon staat in het teken Sti€r. Je Ascendant in het teken Weegschaal. Jij hebt dus een “Stier en

Weegschaal- manier van zijn” (die leggen we verderop uit).

Naast deze Stier en Weegschaal- invloed ben jij natuurlijk een unieke persoon. Hoe je opgevoed bent, wat
Jje meegemaakt hebt in je leven, hoe je leven er vandaag uitziet en ook andere astrologische invloeden
vermengen zich met deze Stier en Weegschaal- eigenschappen.

Jouw persoonlijkheid is dus heel wat genuanceerder dan de pure “Stier en Weegschaal — manier van zijn”.
Toch zal je er waarschijnlijk veel van weg hebben.
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Zon: Stier

- Is nuchter, is vooral geinteresseerd in praktische en materiéle dingen en is goed in alles wat daarmee te
maken heeft

- Is rustig en geduldig

- Is goed georganiseerd

- Heeft een goede financiéle en materiéle situatie, een goede job, een goed huis, spullen van kwaliteit, ...
- Heeft zelfvertrouwen

- Heeft een comfortabel en gezellig, mooi ingericht en gedecoreerd huis, en brengt daar graag veel tijd
door (cocoont graag)

- Ziet er goed uit en draagt mooie kleren (vaak eenvoudig en in natuurlijke materialen)

- Geniet veel van de aardse geneugten van het leven: lekker eten, koken, muziek, schoonheid, zachte
stoffen, natuur, gezelligheid, leuke momenten met vrienden en familie, massages, reizen, films, ...

- Isiemand op wie je kan rekenen, die doet wat hij zegt en zijn familie en dichte vrienden helpt en steunt
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- Heeft weinig vrienden, maar wel goede vrienden die hij al lang kent en waar hij op kan rekenen (en zij op
hem)

- Iswarm, lief en attent als hij eenmaal iemand in zijn leven toelaat en knuffelt graag
- Praat weinig, zegt enkel dingen die nuttig zijn
- Is emotioneel stabiel: wordt niet snel boos, is niet snel bang, gestresseerd, ...

- Heeft liefst een rustig leven dat niet te volgepland is, doet alles graag op zijn gemak (houdt er niet van
zicht te moeten haasten)

- Houdt van de natuur, van planten en dieren en zorgt goed voor hen
- Houdt van kinderen en zorgt goed voor hen

- Heeft aanleg voor manuele en praktische dingen: koken, knutselen, klussen, dingen repareren, voor het
huis en spullen zorgen, tuinieren, ambachtelijke en creatieve activiteiten, ...

- Kan koppig zijn en weerstand bieden aan verandering
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Ascendant: Weegschaal

- Is sociaal en vriendelijk, warm, geinteresseerd in anderen, empathisch, vrijgevig, vaak leuk gevonden
door anderen

- Vindt rechtvaardigheid en welzijn van mensen belangrijk, steunt goede doelen, werkt als vrijwilliger of
helpt anderen

- Denkt na over dingen, heeft een genuanceerd standpunt en denkt aan verschillende kanten van een
situatie

- Communiceert graag en goedt, zowel schriftelijk als mondeling, houdt van interessante gesprekken, van
mensen ontmoeten

- Houdt van schoonheid en is er goed in schoonheid te creéren
- Houdt van kunst als toeschouwer: naar theater gaan, muziekoptredens, tentoonstellingen, musea, ...

- Is creatief en heeft aanleg voor kunstzinnige activiteiten: muziek maken, zingen, dansen, schilderen,
tekenen, poézie schrijven, romans schrijven, ...

- Ziet er goed uit en draagt mooie kleren

- Is tactvol, diplomatisch, een goede bemiddelaar
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- Neemt vaak initiatieven om mensen samen te brengen en gezellige momenten te creéren

- Gaat graag naar plekken waar veel mensen zijn: de stad, op restaurant, op café, activiteiten met vrienden
of familie, optredens, tentoonstellingen, acties voor een goed doel, ...

- Is een goede leider, is goed in het begeleiden van groepen, is een trekkersfiguur, spreekt goed voor
publiek, staat eventueel op het podium met kunstactiviteiten

- Geniet graag van de aardse geneugten van het leven: lekker eten en drinken, muziek, mooie spullen en
decoraties, naar een welnesscenter gaan, massages, reizen, op restaurant gaan, kunst, gezelligheid, ...

10
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b) Je diepere emotionele behoeften

Je diepere emotionele behoeften worden bepaald door je Maan. Het zijn de dingen die je nodig hebt om je
goed te kunnen voelen. Als deze dingen er niet zijn, voel je je slecht. Ze zijn dus erg belangrijk voor je en
moeten echt een plek in je leven hebben.

Jouw Maan staat in het teken Ram. Jouw diepere emotionele behoeften zijn dus de behoeften van de

Ram (die leggen we verderop uit).

Net zoals je Zon en je Ascendant is je Maan niet iets geisoleerd. Ook zij wordt gecombineerd met andere
dingen die een impact hebben op je emotionele behoeften, zoals dingen die in je kindertijd gebeurd zijn en
andere elementen uit je geboorte horoscoop.

Al deze invloeden maken dat jouw diepere emotionele behoeften niet “puur Ram” zijn.

Als je doet wat je kan om aan je “Ram- behoeften” te voldoen, zal je merken dat je je veel beter gaat
voelen. Meer Ram- dingen in je leven brengen (grote of kleine) is een manier om goed voor jezelf te zorgen.

Het teken van je Maan kan ook iets zeggen over eventuele “emotionele wonden” die je opliep in je
kindertijd en die je vandaag (misschien onbewust) nog beinvloeden. Als er wonden zijn, is dit vaak onder
andere doordat de behoeften van dit teken niet vervuld werden in je kindertijd.

11
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Dingen die de Ram goed laten voelen:

- Actie, dingen ondernemen, initiatief nemen, dynamiek, “vurige” dingen die energie verbruiken (en geven)
zoals uitstappen, reizen, avonturen, grote projecten, festivals en evenementen, sport en beweging, ...

- Kwaliteit, efficiéntie, goede resultaten, succes, ambitie
- Gezien en erkend worden, in the spotlights staan, een leidersfiguur zijn

- Concurrentie, strategieén, je intelligentie moeten gebruiken om goede resultaten te behalen, uitdagingen
waarbij je het beste van jezelf moet geven

- Spel, je amuseren, lachen, “kinderlijk” zijn (in de positieve zin van het woord)

12
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Behoeften van de Ram:

- Actie, dingen ondernemen, een leuk en interessant leven hebben

- Gezien en erkend worden, trots op jezelf kunnen zijn, het goed doen in je eigen ogen en in de ogen
van de buitenwereld: genoeg geld verdienen, een goede materiéle situatie hebben, een goede job,
veel vrienden, er goed uitzien, slim zijn, een diploma hebben, succes, ...

In het stukje Vrije Tijdsactiviteiten verderop geven we concrete voorbeelden van “Ram- dingen” die je in je

leven kan brengen.

13
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c¢) Waar je van houdt

Waar je van houdt wordt bepaald door de planeet Venus. Het is wat je leuk vindt, wat je interesseert, waar
je graag mee bezig bent. Dit gaat minder diep dan de behoeften van de Maan. Hier gaat het niet zozeer om
wat je echt nodig hebt om je goed te voelen, maar om dat waar je blij van wordt, en wat je energie geeft.

Jouw Venus staat in het teken Kreeft. Jij houdt dus van Kreeft- dingen (die leggen we verderop uit).

14
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Dingen waar de Kreeft van houdt:

- Liefde, zachtheid, empathie, welzijn, zorgen voor anderen of hen helpen (mensen, dieren, planten)
- Het huis, de cocon, familie, gezinnen, kinderen

- Eten, koken

- Gevoeligheid, intuitie, emoties, psychologie en persoonlijke ontwikkeling

- Kunst, schoonheid en creativiteit

15
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Dingen die de Kreeft goed laten voelen:

- Lieve familie en vrienden (en collega’s) die er voor je zijn en zelf ook zorgen voor dierbaren
(kinderen, partner, huisdieren, planten)

- Een gezellig en knus huis waar je je goed voelt en waar je veel tijd kan doorbrengen, je ook goed
voelen op de andere plekken waar je veel komt (school, werk)

- Lekkereten

- Een goede materiéle situatie, niks tekort komen, je veilig voelen

In het stukje Vrije Tijdsactiviteiten verderop geven we concrete voorbeelden van “Kreeft- dingen” die je in je
leven kan brengen.

16



Portret Sophie- Functionele Astrologie

3. Je Essentie

17
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Achter je uiterlijke persoonlijkheid zit wie jij echt bent, diep vanbinnen. Daar zit wat jij nu eigenlijk echt het
allerbelangrijkste vindt in het leven. Als dit ‘allerbelangrijkste’ voldoende plek heeft in je leven, dan heb je
het gevoel dat je leven zin heeft. Dan geeft je leven je voldoening.

Wat je het allerbelangrijkste vindt noemen wij je “Essentie”.

Voor sommige mensen is hun Essentie (deels) dezelfde als hun uiterlijke persoonlijkheid (dan heeft hun
Essentie dezelfde tekens als hun Zon en Ascendant). Maar veel vaker is dit niet het geval en schuilt er
binnenin iemand een Essentie die heel anders is dan zijn persoonlijkheid die zichtbaar is aan de
buitenkant.

Jouw essentie bestaat uit drie tekens: de Kreeft, de Ram en de Tweelingen.
Hieronder leggen we uit wat die “allerbelangrijkste-dingen-in-het -leven” zijn voor elk van deze tekens.

Probeer deze dingen zoveel mogelijk in je leven te brengen. Eventueel op kleine manieren in je vrije tijd om
te beginnen, maar streef ernaar ze in de grote lijnen, in de structuur van je leven te brengen. Via je
levenskeuzes, hoe je leven georganiseerd is en je job.

18
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Kreeft

Het doel van de Kreeft is: goed zorgen voor anderen.

Verder kunnen de volgende domeinen en onderwerpen ook verbonden zijn aan dit doel (deze zagen we al
bij je Venus):

- Liefde, zachtheid, empathie, welzijn, zorgen voor anderen of hen helpen (mensen, dieren, planten)
- Het huis, de cocon, familie, gezinnen, kinderen

- Eten, koken

- Gevoeligheid, intuitie, emoties, psychologie en persoonlijke ontwikkeling

- Kunst, schoonheid en creativiteit

19



Portret Sophie- Functionele Astrologie

Ram

Het doel van de Ram is: Actie en succes.

Verder kunnen de volgende domeinen en onderwerpen ook verbonden zijn aan dit doel (deze zagen we al
bij je Maan):

- Actie, dingen ondernemen, initiatief nemen, dynamiek, “vurige” dingen die energie verbruiken (en geven)
zoals uitstappen, reizen, avonturen, grote projecten, festivals en evenementen, sport en beweging, ...

- Kwaliteit, efficiéntie, goede resultaten, succes, ambitie
- Gezien en erkend worden, in the spotlights staan, een leidersfiguur zijn

- Concurrentie, strategieén, je intelligentie moeten gebruiken om goede resultaten te behalen, uitdagingen
waarbij je het beste van jezelf moet geven

- Spel, je amuseren, lachen, “kinderlijk” zijn (in de positieve zin van het woord)

20
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Tweelingen

Het doel van de Tweelingen is: leren en intellectuele stimulatie.

Verder kunnen de volgende domeinen en onderwerpen ook verbonden zijn aan dit doel:

- Intelligentie, intellectuele stimulatie, (bij)leren, informatie, ontdekken

- Kennis van concrete dingen, feiten en gegevens, cijfers, meten, wetenschappen, technieken
- Filosofie, cultuur, kunst

- Talen en communicatie, zowel geschreven als mondeling

- Sociaal contact, netwerken

21
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4. Je vrije tijdsactiviteiten

22
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Je geboortehoroscoop toont ook welke activiteiten het meest bij je passen in je vrije tijd. Niet zomaar
activiteiten die je passief doet uit gewoonte en die je een beetje ontspannen zoals naar een film of tv-serie
kijken, maar activiteiten die je écht plezier doen. Je écht laten genieten. En vaak ook ontplooien.

Deze activiteiten zijn sowieso altijd deze van de tekens van je Maan en van je Venus: voor jou zijn dit de

Ram en de Kreeft.

Daarbovenop zijn dit voor jou ook de activiteiten van het teken Tweeli ngen.

Op de volgende bladzijden leggen we uit welke domeinen bij deze tekens horen en geven we ideeénlijsten
voor concrete vrije tijdsactiviteiten. Niet alle activiteiten uit deze lijstjes zal je graag doen, doordat je ook
andere invloeden in je geboortehoroscoop hebt dan enkel deze vrije tijds -tekens. Toch zullen er zeker een
heleboel ideeén uit deze lijstjes helemaal jouw ding zijn.

Misschien doe je een aantal van deze activiteiten al in je vrije tijd. Dan kan het leuk zijn er toch nog een
paar nieuwe extra toe te voegen, hier en daar in je leven.

Indien je nog geen enkel van de genoemde activiteiten in je vrije tijd beoefent kan je één of een paar
activiteiten uit de lijstjes kiezen die je het leukste vindt (of variéren), of je kan deze lijst je laten inspireren
voor andere gelijkaardige activiteiten die je graag doet.

Meer van dit soort activiteiten doen in je vrije tijd kan je leven alleszins een heel stuk leuker maken!

23
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Maan: Ram

We zetten de domeinen die de Ram interessant en leuk vindt nog eens op eenrijtje:

- Actie, dingen ondernemen, initiatief nemen, dynamiek, “vurige” dingen die energie verbruiken (en geven)
zoals uitstappen, reizen, avonturen, grote projecten, festivals en evenementen, sport en beweging, ...

- Kwaliteit, efficiéntie, goede resultaten, succes, ambitie
- Gezien en erkend worden, in the spotlights staan, een leidersfiguur zijn

- Concurrentie, strategieén, je intelligentie moeten gebruiken om goede resultaten te behalen, uitdagingen
waarbij je het beste van jezelf moet geven

- Spel, je amuseren, lachen, “kinderlijk” zijn (in de positieve zin van het woord)
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Voorbeelden van Ram- activiteiten:

- uitstappen, reizen
- sporten en bewegen in het algemeen

- sporten op een competitieve manier: goede persoonlijke resultaten willen halen bij vb. joggen of
competitiesporten zoals tennis, voetbal, volleybal, boogschieten, turnen, ...

- avontuurlijkere sporten zoals skién, snowboarden, kajakken, raften, klimmen, parapenten, uit een
vliegtuig springen, kitesurfen, ...

- gevechtssporten: judo, boxen, karaté, kung fu, jiujitsu, capoeira, ...
- er goed uitzien: mooie kleren/ outfit dragen, mooi kapsel, evt. juwelen, slank zijn, fit zijn

- de stad in gaan, op café gaan, op restaurant gaan, waar veel mensen zijn, er goed uitzien, gezien worden,
er contact hebt met andere mensen en interessante gesprekken hebben of je amuseren

- uitgaan, gaan dansen

- gezelschapsspelletjes en andere spelen zoals vb een escape room game, er helemaal voor gaan, willen
winnen

25
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- eender welke activiteit die competitief is of gelinkt aan goede resultaten halen

- ambitieuze of avontuurlijke projecten en activiteiten: een festival organiseren met vrienden, een vzw
oprichten, een grote reis met de rugzak maken, een zeiltocht, een lange trektocht in de bergen, een
survivaltocht in het bos, een reis naar een exotisch land, een deel van Europa doorkruisen met de trein,
een roadtrip, een kampeervakantie, ...

- iets doen waarbij je in de spotlights staat, op een podium staat of een leidersfiguur bent: een speech
geven op een feest, optreden met dans/ muziek/ theater, een lezing geven, groepen begeleiden, een team-
verantwoordelijke zijn, persverantwoordelijke van iets zijn, ...

- actief zijn, veel activiteiten doen in je vrije tijd

- je amuseren, lachen, grappen uithalen, mensen plagen, steken geven

- discussies voeren waarin je je standpunt verdedigt en anderen probeert te overtuigen
- onverwachte, spontane dingen doen

- interessante en intelligente gesprekken voeren

- activiteiten kunnen doen die geld kosten (teken van succes)

- iets doen waarmee je geld verdient of dat je geld vermeerdert: investeren in aandelen, de beurs, een
activiteit in bijberoep, een bij-job, een handeltje/ winkeltje hebben naast je hoofdjob, ...

- naar films kijken met ingewikkelde scenario's waarbij je goed moet nadenken om te kunnen volgen (idem
voor boeken) en er daarna eventueel met andere mensen over praten

- een youtube kanaal hebben, een blog of een facebook- of instagram pagina waarop je jezelf toont en
waarmee je redelijk wat mensen bereikt

- meedoen aan quizzen
- citytrips

- interessante musea bezoeken, liefst gecombineerd met andere activiteiten waarmee je je amuseert of
met iets dat actiever is, vb erna iets gaan drinken met vrienden, een museum in een vreemde stad
bezoeken die je ook verkent, combineren met een uitstap naar zee, ...

- iets opstarten of mee in de organisatie van iets zitten, vb een vzw of organisatie rond een activiteit die je
leuk of interessant vindt

26
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Venus: Kreeft

We zetten de domeinen die de Kreeft interessant en leuk vindt nog eens op eenrijtje:

- Liefde, zachtheid, empathie, welzijn, zorgen voor anderen of hen helpen (mensen, dieren, planten)
- Het huis, de cocon, familie, gezinnen, kinderen

- Eten, koken

- Gevoeligheid, intuitie, emoties, psychologie en persoonlijke ontwikkeling

- Kunst, schoonheid en creativiteit

27
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Voorbeelden van Kreeft- activiteiten:

- koken en bakken
- thuis lekker eten, op restaurant gaan

- cocoonen: het thuis gezellig maken met kaarsjes en rustige muziek en een boek lezen, met je
familieleden praten, met een goede vriend(in) bellen, naar een film of serie kijken, iets creatief doen zoals
haken of breien, in een dagboek schrijven, ...

- tuinieren

- een moestuin hebben

- goed zorgen voor kinderen, huisdieren, planten, de tuin

- familie, vrienden, buren, collega’s helpen met dingen

- familie of goede vrienden thuis uitnodigen om te komen eten en het dan gezellig maken

- praten over hoe het gaat met familie en vrienden, en indien ze problemen of moeilijkheden hebben
nadenken over hoe je hen eventueel kan helpen

- gezellig in de zetel zitten met iets om te drinken en eten, rustige muziek, kaarsjes of een houtvuur

28
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- vragen aan familieleden en vrienden hoe het met hen gaat, je in hen interesseren, een luisterend oor
hebben, lief en inlevend zijn

- de stamboom van je familie maken
- fotoalbums maken van momenten met je familie (lang geleden of meer recent)
- in een dagboek schrijven: over je emoties, wat er gebeurt in je leven, ...

- boeken over persoonlijke ontwikkeling, psychologie of emoties lezen, filmpjes over deze thema’s
bekijken, hier met vrienden over praten

- individuele sessies bij een therapeut of begeleider van een methode in persoonlijke ontwikkeling/
welzijn/ emotionele heling volgen

- workshops volgen over thema’s en methodes in persoonlijke ontwikkeling/ welzijn/ emotionele heling
- yoga, qi gong, tai chi, meditatie
- je huis mooi decoreren en inrichten, het gezellig maken

- haaien, haken of breien van dingen: kleren, gordijnen, knuffels, popjes, kerstversiering, hoezen voor
kussens, muurdecoraties in macramé, dekentjes, ... voor jezelf, familieleden of vrienden

- creatieve en kunst- activiteiten beoefenen (muziek, tekenen, schilderen, ceramiek, fotografie,
huisdecoraties, ...) en je creaties in huis ophangen, gebruiken of cadeau doen aan familie en vrienden

- wenskaartjes en bloemen of andere cadeautjes en kleine attenties aan vrienden, familie, buren
schenken voor hun verjaardag of andere gelegenheden

- genieten van kunst als toeschouwer: naar muziekoptredens, dansvoorstellingen, tentoonstellingen, enz.
gaan

- naar optredens of activiteiten van hobby’s van je familie en vrienden gaan of waar zij bij betrokken zijn: vb
dansvoorstelling, optreden muziekgroepje, koor, fanfare, schoolfeest, buurtfeest, spaghettislag van de
scouts, toonmoment van een workshop, ...

- lid zijn van het feestcomité van je straat, buurt of dorp of naar hun activiteiten gaan, actief zijn in het
syndicaat van je appartementsgebouw

- in bad gaan, naar een welnesscenter gaan

- je eigen producten maken in de keuken: pesto, tomatensaus, brood, konfituur, kruiden uit de tuin drogen,
fruit of groenten inmaken, lacto-gefermenteerde groenten, kefir, ... (voor jezelf en je gezin en eventueel aan
familie, vrienden, buren, collega’s geven)

- gezellige momenten in de tuin in de zomer

- kaarsen of een houtvuur aansteken in de winter

29
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Vrije tijds-teken: Tweelingen

We zetten de domeinen die de Tweelingen interessant en leuk vindt nog eens op een
rijtje (deze zagen we al bij je Essentie):

- Intelligentie, intellectuele stimulatie, (bij)leren, informatie, ontdekken

- Kennis van concrete dingen, feiten en gegevens, cijfers, wetenschappen, technieken
- Filosofie, cultuur, kunst

- Talen en communicatie, zowel geschreven als mondeling

- Sociaal contact

30
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Voorbeelden van Tweelingen- vrije tijdsactiviteiten:

- haar het theater gaan, de film, muziekoptredens, tentoonstellingen, musea, vertelfestivals, kastelen en

ander historische gebouwen bezoeken, ... (eventueel met debatten of interviews met regisseurs,
kunstenaars of docenten erna)

- naar conferenties en debatten over diverse onderwerpen gaan

- naar boekenwinkels of bibliotheken gaan

- lezen: boeken, kranten, tijdschriften, artikels op internet, ...

- haar events over een interessant onderwerp gaan

- kijken naar interessante en informatieve filmpjes, documentaires of tv-programma's

- interessante gesprekken hebben

- iets gaan drinken of op restaurant gaan met vrienden, en vrienden van vrienden die je nog niet kent:

nieuwe mensen ontmoeten/ uitgenodigd worden bij vrienden thuis en daar hun vrienden ontmoeten
- ongekende steden bezoeken met hun historische centra, musea, interessante plekken
- toeristische plekken dicht bij huis bezoeken (aan toerisme doen in je eigen stad, streek, land)

- reizen en allerlei uitstappen
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- activiteiten waarbij je contact hebt met andere culturen

- nadenken over bepaalde onderwerpen (alleen of met vrienden)
-vormingen volgen

- theater spelen, gewoon of improvisatietheater

- een muziekinstrument spelen

- gezelschapsspelletjes spelen (liefst strategische waarbij je moet nadenken), andere spelen zoals een
escape room spel

- deelnemen aan workshops waar je iets leert

- een andere taal leren

- humor met taal, stand up comedy: naar gaan kijken of zelf doen

- kruiswoordraadsels oplossen, sudokus

- lid zijn van een boekenclub waar je boeken bespreekt

- boeken of artikels in kranten en op internet lezen en hierover praten met andere mensen (spontaan)
- een blog hebben, een boek schrijven, poézie schrijven

- filmpjes op youtube of een podcast maken over een onderwerp dat je interessant vindt

- een facebook- of instagram pagina hebben waarop je het hebt over dingen die je interessant vindt
- over de actualiteit praten

- interessante groepen op sociale netwerken ontdekken en daar met andere mensen praten (online)
- interessante evenementen op sociale netwerken ontdekken en daar naartoe gaan

- naar interessante films kijken: met een ingewikkeld scenario waarbij je moet nadenken of een
interessant thema

- haar grappige tv-programma'’s of filmpjes kijken (met absurde humor of humor met taal)
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5. Jerelatie
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a) Hetsoort persoon dat bij je past

Het soort persoon dat bij je past in een relatie wordt voornamelijk bepaald door je Maan.

We zagen eerder dat de Maan over je diepere emotionele behoeften gaat. Het is wat je goed en gelukkig bij
iemand kan laten voelen, en veilig. Als de Maan goed zit, is er al een grote kans dat de relatie goed zal zijn.

Voldoet jouw partner helemaal niet aan het profiel van je Maan, dan zal dit vaak problemen geven. Enkel
als je partner dan wel echt heel goed overeenkomt met wie jij bent op andere vlakken (je Zon, je
Ascendant, je Venus en je Essentie), kan de relatie toch goed gaan. Het is dan aangeraden dat je partner
zich een beetje probeert aan te passen waar hij kan, om meer aan jouw Maan-behoeften te voldoen
(zonder zichzelf te verliezen).

Jouw Maan staat in het teken Ram.
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lemand die voldoet aan jouw Ram- behoeften (in grote lijnen, niet persé voor elk element
in het lijstje):

- Heeft veel energie, is heel actief, heeft actie en dynamiek in zijn leven nodig, heeft veel beweging nodig,
maakt graag uitstappen en reizen

- Isintelligent en welbespraakt, heeft intellectuele uitdaging nodig

- Is extravert, sociaal, een goede leidersfiguur, wil graag gezien en erkend worden door anderen
- Wilt dat de dingen vooruit gaan, heeft niet veel geduld

- Is goed georganiseerd en efficiént

- Vindt kwaliteit belangrijk: in alles wat hij doet, in zijn omgeving, zijn spullen, ...

- Vindt zijn zelfstandigheid belangrijk, houdt er niet van afhankelijk te zijn van anderen of dat anderen
afhankelijk van hem zijn, hem vertragen, zijn vrijheid beperken, zijn resultaten naar beneden halen, heeft
niet veel geduld met anderen
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- Vindt het materiéle belangrijk en creéert een goed materieel en financieel leven voor zichzelf (en zijn
gezin): heeft een goede job, verdient genoeg geld, heeft een goed huis, ...

- Is direct, houdt van levendige discussies met argumenten, houdt ervan anderen tegen te spreken en
gelijk te krijgen, is niet bang voor confrontaties

- Denkt in de eerste plaats aan zijn eigenbelang, is assertief

- Houdt van competitie, sport, spelletjes, uitdagingen, winnen, de beste zijn of ergens goed in zijn
- Is vaak goed gezind, is optimistisch, enthousiast, lacht en amuseert zich vaak

- Heeft temperament, kan zich opwinden of boos worden, maar is het ook snel vergeten

- Onderneemt graag dingen, is avontuurlijk, neemt risico's, is dapper

- Weet wat hij wil en doet wat nodig is om dat te bereiken, heeft zelfvertrouwen
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Een persoon die bij je past is iemand die ook goed overeenkomt met jouw persoonlijkheid (je Zon en je
Ascendant). Het is namelijk met jullie persoonlijkheden dat jullie interageren in het dagelijks leven. Het is

belangrijk dat het klikt op dat vlak.

En verder is het ook best dat je (potentiéle) partner de dingen van jouw Essentie ook belangrijk vindt. Zodat

jullie dezelfde richting uitgaan in jullie leven en elkaar begrijpen op een dieper vlak.

Als je de informatie die eerder gegeven werd over jouw Zon, Ascendant en Essentie opnieuw leest, begrijp

je met wat voor soort personen jij goed overeenkomt.
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b) Jerelatie- activiteiten

Naast een partner hebben wiens persoon goed bij je past, is het ook belangrijk om samen activiteiten te
doen die jullie leuk vinden.

Elke persoon heeft het nodig een bepaald soort activiteiten met zijn partner te doen, om zich blij en
gelukkig in de relatie te kunnen voelen. Als je deze activiteiten samen met je partner doet, is er een grote
kans dat je voldoening zal hebben in je relatie, dat je je zal amuseren met hem of haar en dat je je close zal
voelen.

Deze activiteiten zijn ten eerste altijd activiteiten die gelinkt zijn aan de tekens van je Maan en je Venus.
Voor jou zijn dit de tekens Ram en Kreeft. Deze bespraken we hiervoor al in de vrije tijdsactiviteiten. Je

kan de activiteiten uit de lijstjes daar toepassen op je relatie, ze samen met je partner doen.

Daarnaast zijn er ook nog één of twee andere tekens die bepalen welke activiteiten je graag met je partner

doet: voor jou zijn dit de Tweelingen en de Stier.

De Tweelingen bespraken we eveneens al in het deel vrije tijdsactiviteiten. Ook hier geldt dus dat je de
activiteiten die daar bij de Tweelingen vermeld staan kan toepassen op je relatie, je ze samen met je
partner kan doen.

We bespreken hieronder dus enkel nog de activiteiten die gelinkt zijn aan de Stier.

We geven een lijst met de domeinen die aan de Stier verbonden zijn en ideeén voor concrete activiteiten.
Jullie kunnen er één of een paar uitkiezen die jij en je partner het leukste vinden (of variéren), of jullie
kunnen deze lijst jullie laten inspireren voor andere gelijkaardige activiteiten die jullie graag doen.
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Teken Relatie-activiteiten: Stier

Domeinen die de Stier interessant en leuk vindt:

- Telen/ kweken van, werken met of verwerken van de producten van de natuur: boerderijwerk, groenten/
kruiden/ fruit telen, bloemen kweken en boeketten maken, planten kweken, tuinen aanleggen en
onderhouden, voor dieren zorgen, kaas maken, brood bakken, koken, kombucha maken, houtbewerking,
meubels maken, pottenbakken, kleren naaien en breien, stoffen kleuren, natuurlijke parfums maken,
kookboeken schrijven, ...

- Ambachtelijke, manuele en praktische activiteiten

- Dingen die welzijn en zintuiglijk plezier geven: tijd om te leven, lekker eten en drinken, lekkere geuren,
schoonheid, natuur, comfort, muziek en andere kunsten, zachte en natuurlijk stoffen, zwemmen in de zee,
massages, welnesscentra, lichaamsverzorging, gezelligheid, ...

- Zorgen voor en werken met de fysieke, materiéle, praktische wereld: het menselijk lichaam, kinderen, de
materiéle behoeften van mensen en gezinnen, huishoudelijke taken, spullen, huizen, gebouwen, geld,
welvaart creéren, logistiek, organisatie, administratie, huishouden, een bedrijf, een winkel, ...
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Voorbeelden van Stier- activiteiten:

- lekker koken of bakken (met eigen recepten, recepten uit een kookboek of van een youtube filmpje/
internet)

- je eigen producten maken in de keuken, bijv. pesto, tomatensaus, brood, confituur, kruiden uit de tuin
drogen, fruit of groenten inmaken, lacto-gefermenteerde groenten, kefir, ...

- op restaurant of op café gaan (met hapjes) met vrienden, familie of collega's

- gezellig thuis zijn, cocoonen en daar lekker koken en eten, naar muziek luisteren, naar een serie of film
kijken (liefst met mooie beelden en gezelligheid), bij een haardvuur of kaarsjes zitten, breien of haken,
lezen, in een mooi fotoboek kijken (evt regelmatig nieuwe uit de bib), ...

- je huis mooi inrichten, aankleden, decoreren (vaak simpel en met natuurlijke materialen)
- tuinieren, een mooie tuin aanleggen en er goed voor zorgen

- een moestuin hebben, kippen houden, voor kamerplanten zorgen
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- boeken kopen met een mooie kaft en mooie lay-out, met papier dat aangenaam aanvoelt, met mooie
foto’s over concrete, tastbare onderwerpen: kookboeken, boeken over moestuin, planten, tuinen,
creatieve activiteiten (DIY), ambachten, huisinrichting en -decoratie, natuurlandschappen, landen,
streken en culturen, dieren, ...

- goed voor huisdieren zorgen, ze aaien, knuffelen
- familieactiviteiten doen, ook met je kinderen als je die hebt (of evt. nichtjes en neefjes)

- een boerderij bezoeken met dieren of die roenten, kruiden, bloemen, ... teelt, een kaasmakerij, een
chocoladefabriekje, een koekjesfabriek, ...

- naar een markt gaan waar lokale boeren hun producten verkopen, waar je natuurlijke producten van
goede kwaliteit kan kopen

- kookworkshops, creatieve of ambachtelijke workshops, tuinierworkshops, ... volgen
- naar muziekoptredens gaan

- naar een wijnbeurs of -proeverij gaan of events waar je wijn, bier, chocolade, kaas, hapjes, thee, koffie, ...
kunt proeven en kopen

- vrienden of familie thuis uitnodigen om te komen eten (ook met lekkere aperitiefhapjes, dessert, lekkere
wijn, ...) en het huis mooi en gezellig maken met goede muziek, kaarsjes, bloemen

- een (bijna) lege planning hebben, (bijna) niks moeten doen, veel tijd hebben om rustig te doen waar je zin
in hebt, bv. te genieten van een tas thee in de tuin zonder iets anders speciaals te doen

- dansen
- muziek maken, zingen, in een koor zingen

- manuele en ambachtelijke activiteiten: breien, naaien, pottenbakken, ceramiek, juwelen maken,
kaarsen maken, zeep maken, houtbewerking, meubels maken, klussen, ...

- schoonheid creéren met creatieve activiteiten: bv. kleren, zakken of juwelen ontwerpen en maken,
schilderen, fotografie, filmpjes maken, een boek met mooie foto’s en mooie layout maken, koken en
mooie creatieve bordjes maken, ...

- haar een welnesscenter of thermen gaan, massages krijgen

- op vakantie gaan naar een plek waar je lekker kan eten en kan genieten van de natuur: bergen of de zee,
een meer, rivier of mooi zwembad, in een mooi, comfortabel en gezellig vakantiehuisje of op een camping

- haar een foto- of kunsttentoonstelling gaan

- sensualiteit en seksualiteit

- massages geven en krijgen met je partner of met een vriend(in)
-in bad gaan

- iets lekker drinken op je gemak, zonder iets anders speciaals te doen of terwijl je naar muziek luistert,
praat, naar een mooi zicht uit het raam of naar de tuin kijkt — liefst met hapjes of iets zoet erbij, en hier echt
van genieten
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- In de zomer: zwemmen in een rivier, meer, de zee, een openlucht zwembad, picknicken in een park of de
natuur, barbecueén met vrienden of familie

- wandelingen of fietstochten in de natuur maken

- mooie tuinen bezoeken

- een houtvuur binnen of buiten

- naar de sterren kijken op een zomeravond, met iets om te drinken en een houtvuur of kaarsen en muziek

- genieten van lange zomeravonden buiten met een barbecue of ander lekker eten met vrienden, familie,
wijn en muziek

- een blog of instagram-profiel hebben over iets concreet en tastbaar zoals koken, reizen, tuinieren,
restaurants, ... met mooie foto’s
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6. Je relaties met andere
mensen
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In je relaties met andere mensen zoals je kinderen, familieleden, vrienden en collega’s zullen alle
aspecten die we hiervoor in je liefdesrelatie bespraken ook van invloed zijn.

Mensen die lijken op jouw Essentie, daar zal je meer gemeen mee hebben. Je zal voelen dat jullie op
elkaar lijken en dat zal vaak een betere band creéren.

Relaties met mensen waar jouw dagelijkse persoonlijkheid, dus jouw Zon en Ascendant, goed overeen
mee komen, zullen waarschijnlijk leuk, vlot en gemakkelijk zijn. Als je de stukken over de tekens van je Zon
en Ascendant, eerder in dit document, opnieuw leest kan je je inbeelden met welk soort mensen zij goed
overeenkomen.

Mensen die lijken op het profiel van je Maan, daar zal je je waarschijnlijk goed bij voelen op een dieper
vlak. Je zal graag in hun gezelschap zijn en je veilig bij hen voelen.

Maar zelfs als de sterren niet helemaal ideaal zijn voor je relatie met iemand, kan de relatie natuurlijk wel
leuker gemaakt worden als jullie beiden moeite doen om jullie in elkaar te interesseren, en als jullie samen
activiteiten doen die jullie echt leuk vinden (voor jou zijn dat de Relatie-activiteiten die we hierboven
bespraken in het deel Je relatie).

Wil je je relatie met iemand belangrijk verbeteren zoals je kinderen of familieleden, dan kan het waardevol
zijn het Portret van deze persoon te kennen. Dit zal je helpen deze persoon beter te begrijpen. Als je weet
welke diepere emotionele behoeften iemand heeft en waar hij blij van wordt, kan je je een beetje
aanpassen om daaraan tegemoet te komen en dat verbetert de relatie.
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7. Besluit
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Dit was je Portret, Sophie.

Dit is wie jij bent volgens de sterren. Een mooi, rijk mens met een heleboel verschillende
persoonlijkheidstrekken en interesses in zich besloten.

Misschien past jouw leven al goed bij wie je bent en wat je Portret je vertelde. Dan heb je waarschijnlijk al
een goed leven! Misschien kan je je dan laten inspireren door je Portret om toch nog wat extra dingen in je
leven te brengen die je blij en gelukkig maken.

Misschien vind je na het lezen van dit Portret dat jouw leven nog niet genoeg past bij wie je echt bent en
wat je gelukkig maakt. In dat geval heb je nu een heleboel ideeén gekregen om kleine en grote dingen in je
leven te brengen die je meer plezier en levensvoldoening zullen geven.

In dit Portret zit een pak informatie. Waarschijnlijk te veel om ineens te onthouden!

Het lijkt ons handig om het verschillende keren opnieuw door te lezen. Je zou eventueel notities kunnen
nemen van de dingen die je meer in je leven wilt brengen en deze ergens thuis ophangen, of ze in je
agenda of dagboek stoppen, zodat je ze niet vergeet.

Je zou ook een collage kunnen maken met de afbeeldingen van de tekens van je Portret en deze ergens
ophangen. Want beelden spreken soms meer dan woorden.

Om dit gemakkelijker te maken hebben we je een bijlage bezorgd waarin alle afbeeldingen nog eens apart
op eenrijtje staan.

We wensen je alleszins een mooi en gelukkig leven, een leven dat bij je past!
Warme groeten,
Sanne en Fabien

Functionele Astrologie
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